



Medikamenteneinnahme und allergologische Diagnostik mittels Prick-Test 

Bei einem Hauttest (sog. Prick-Test) müssen unbedingt folgende Medikamente vor dem Test für die 
genannten Zeiträume pausiert werden: 

• oral verabreichte Antihistaminika (H1-Blocker) 1. Gen. (Dimetinden (Fenistil), 
Dimenhydrinat (Vomex), Clemastin, Diphenhydramin (Emesan), Doxylamin, Hydroxyzin, 
Promethazin): 3 Tage; Ketotifen: 5 Tage 

• oral verabreichte Antihistaminika (H1-Blocker) 2. Gen. (Cetirizin, Levocetirizin, Loratadin, 
Desloratadin, Ebastin, Mizolastin, Fexofanadin, Rupatadin, Bilastin): 7 Tage 

• lokal auf die Unterarme aufgetragene Kortisoncremes (Methylprednisolon (Advantan), 
Hydrocortison (Alfason 0,1 Creme), Momethason, Prednicarbat, ...):  

	 7 Tage 
• lokal aufgetragene Cremes mit den Inhaltsstoffen Tacrolimus und Pimecrolimus:  

	 7 Tage 
• auch für folgende Medikamente sind Pausenzeiten notwendig, diese müssen wir aber 

aufgrund der Komplexität der Fälle individuell mit euch besprechen: Omalizumab und 
andere humane Antikörpertherapien, eingenommene Steroide sowie Psychopharmaka 
(Promethazin, tricyclische Antidepressiva). 

Solltet ihr euch unsicher sein, ob ihr eure Medikamente weiter einnehmen solltet, ruft uns bitte in 
der Praxis an! 

Wenn es aufgrund der Schwere eurer Allergie nicht möglich ist, die Medikamente zu pausieren, 
sprecht uns bitte an, dann finden wir ganz sicher eine Lösung für euch. 

Wir freuen uns, dass ihr zur Allergietestung zu uns kommen möchtet und damit den nächsten 
Schritt hin zu einer sicheren Diagnose und ggf. Therapie geht! 

Alles Gute wünscht euer Team der Kinder- und Jugendarztpraxis Lobstein!


